
　 少
すこ

しずつ秋
あき

らしい季節
き せ つ

になってきました。「スポーツの秋
あき

」、「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と言
い

われるように、秋
あき

は何
なに

をするにも

チャレンジしやすい季節
き せ つ

です。また、「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

われるように、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん収穫
しゅうかく

されます。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を

食
た

べて、充実
じゅうじつ

した秋
あき

を過
す

ごしましょう。

　　　　食物
しょくもつ

せんいは、人間
にんげん

の消化
しょうか

酵素
こうそ

では消化
しょうか

できない成分
せいぶん

で、エネルギーにはなりませんが、体
からだ

によいさまざまな

　　はたらきがあります。

◎病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する　… 血管
けっかん

の病気
びょうき

や、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

します。 　食物
しょくもつ

せんいは、かみごたえの

◎肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する　… おなかいっぱいと感
かん

じさせて、太
ふと

りすぎないようにします。 ある食品
しょくひん

に、多
おお

く含
ふく

まれています。

◎便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

に役立
や く だ

つ …　おなかの中
なか

をきれいにそうじして よくかむことで、食
た

べすぎを防
ふせ

い

　　　　うんちとして外に出します。 でくれます。また、味
あじ

がよく分
わ

かり

  まめ類
るい

　　野菜
や さ い

　　きのこ類
るい

　　いも類
るい

海
かい

そう類
るい

くだもの

　　　　昭和
しょ うわ

57年（1982年）に、福井市
ふ く い し

とニューブランズウィック市
し

は、姉妹都市
し ま い と し

になりました。今
いま

から約
やく

150年前
ねんまえ

に、福井
ふ く い

藩
はん

　　で初
はじ

めての海外
かいがい

留学生
りゅうがくせい

として、日下部
く さ か べ

太郎
た ろ う

がアメリカに渡
わた

り、ニューブランズウィック市
し

の大学
だいがく

で学
まな

んで以来
い ら い

、交流
こうりゅう

が続
つづ

　　いています。

　　「コーンチャウダー」の「チャウダー」は、アメリカで親
した

しま

れている具
ぐ

だくさんのスープのことです。入
い

れる材料
ざいりょう

によって、

名前
な ま え

が変
か

わります。アサリが入
はい

った「クラムチャウダー」が有名
ゆうめい

です。給食
きゅうしょく

では、とうもろこしを入
い

れた「コーンチャウダー」に

しました。

大豆
だ い ず

【福井県
ふ く い け ん

産
さん

】

越
こし

のルビー【福井市
ふ く い し

産
さん

】…「越前
えちぜん

の国
くに

で作
つく

られた、ルビーの

ように赤
あか

いトマト」という意味
い み

で、名付
な づ

けられました。

さつまいも（とみつ金時
きんとき

）【あわら市
し

産
さん

】…豚汁
ぶたじる

に入
はい

っています。

ブルーベリー【福井市
ふ く い し

産
さん

】…ブルーベリーをホイップクリーム

に混
ま

ぜて、大福
だいふく

の中
なか

に入
い

れてあります。

児童数配付

令和4年10月11日

中藤小学校

№6

かみごたえがいっぱいの

食物
しょくもつ

せんい！

食物
し ょ く も つ

せんいの多
お お

い食
た

べ物
も の おいしく食

た

べることができます。

＊＊＊　食物
し ょ く も つ

せんいを上手
じ ょ う ず

にとろう　＊＊＊

【食物
しょくもつ

せんいのはたらき】

姉妹都市
し ま い と し

給食
き ゅ う し ょ く

　【姉妹都市
し ま い と し

：ニューブランズウィック市
し

（アメリカ）】

　福井
ふ く い

産
さ ん

給食
き ゅ う し ょ く

　　【福井
ふ く い

でとれた食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

です！】

いただきます

コーンチャウダーコッペパン

ウインナー

はさんでたべましょう

ゆでキャベツ
ケチャップ

ぶたじるごはん

だいずの
いそに

こしのルビー
ブルーベリー
クリーム
だいふく

10月21日

（金）

10月26日

（水）



　　　「おいしいふくい食べ

　　　　きり運動」キャラクター

　　「のっこさん」

　「おいしいふくい食
た

べきり運動
うんどう

」とは、ふくいの食材
しょくざい

を使
つか

って、おいしい料理
りょうり

を作
つく

り、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

し、おいしく食
た

べきろうという

運動
うんどう

です。日本
にほん

では、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられている食
た

べ物
もの

が、１年間
ねんかん

に621万
まん

トンもあります。その半分
はんぶん

の２８２万
まん

トンは、

家庭
かてい

から出
で

ています。家庭
かてい

から捨
す

てられる食
た

べ物
もの

の量
りょう

は、１人
ひとり

当
あ

たり１年間
ねんかん

で茶
ちゃ

わん１６４杯分
はいぶん

のごはんと同
おな

じ量
りょう

です。食
た

べら

れる物
もの

がゴミになるのはもったいないですね。１人
ひとり

ひとりが、学校
がっこう

やお家
うち

で、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して食
た

べきることで、捨
す

てられてしま

う食
た

べ物
もの

を減
へ

らすことができます。

　　　　　　食
た

べ物
もの

には、それぞれの地域
ち い き

でよくとれる季節
き せ つ

があります。その季節
き せ つ

を「旬
しゅん

」と言
い

います。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、味
あじ

　　　　も香
かお

りもよく、栄養
えいよう

がたっぷりです。私
わたし

たちの住
す

む福井市
ふ く い し

でも、それぞれの季節
き せ つ

に、おいしい食
た

べ物
もの

がとれます。

　　 ◆次
つぎ

の食
た

べ物
もの

は福井
ふ く い

でとれる秋
あき   

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。あなたの知
し

っている秋
あき

にとれる食
た

べ物
もの

に○をつけましょう。

　  　こ め　 　　　板垣
いたがき

だいこん　　　 越前
えちぜん

がれい　　　さつまいも　　　　にんじん

    　    (　　　）　  　  　（　　　）　　　　　（　　　）　　 　　　（　　　）　　 　   （　　　）

　　 ブロッコリー　　　  　　だいず　　　　　  ひらたけ　　      　　 　さ  ば

　　        (　　　）　　　   　　　（　　　）　　   　  　　（　　　）　　       　  　　　（　　　）　　　　

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げっかん

です

　＊＊＊　おいしいふくい食
た

べきり運動
う ん ど う

　＊＊＊

自分
じ ぶ ん

がおいしく食
た

べきれる量
りょう

を

みつけて、バランスよく食
た

べましょう

家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

といっしょに

食
た

べましょう

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して

残
のこ

さずに食
た

べましょう

～やってみよう～　　　食育
し ょ く い く

チャレンジ

　秋
あ き

の味覚
み か く

をたのしもう

春
は る

夏
な つ

秋
あ き

冬
ふ ゆ

　アスパラガス　　　　キャベツ　　　　ふき　　　　えんどうまめ　　　　そらまめ

　さわら　　　いか　　　わかめ

　なす　　　　越
こし

のルビー　　　　たまねぎ　　　　かぼちゃ　　　　六条
ろくじょう

大麦
おおむぎ

　　　　しそ

　ブルーベリー　　　　いちじく　　　　あじ

　にんじん　　　　ブロッコリー　　　　板垣
いたがき

だいこん　　　　ひらたけ　　　　米
こめ

　　　　そば

　だいず　　　　越前
えちぜん

金時
きんとき

（さつまいも）　　　　さば　　　　越前
えちぜん

がれい

　ほうれんそう　　　　こまつな　　　　みずな　　　　白
しろ

ねぎ　　　　しゅんぎく　　　　こかぶ

　越前
えちぜん

がに　　　　甘
あま

えび　　　　みずだこ　　　　いわのり

旬
しゅん


